KoHTpoJibHBIE HOPMATHUBBI — 5 KJ1acc

Ne HaumeHnoBanne HopMaTHBa Majabunukn JdeBoukn

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
1. OTmxumanue B ynope Jiéxka (KoJ1.) 12 8 5 8 6 4
2. Yeauounplii 6er 3x10m. (c.) 8.4 8.8 9.7 8.7 9.2 10.1
3. IpbKKHY B ATHHY ¢ MecTa (CM.) 170 160 150 155 145 130
4. Ipecc 30c. (xo0J1.) 22 16 11 21 15 10

KoHTpoJibHBIE HOPMATHBBI — 6 KJ1acc

Ne HanMeHoBaHue HOpMaTHBA Manb4yukHu JdeBouku

«5» «» «3» «5» «4» «3»
1. OTxxuMaHue B ynope Jiéxka (KoJ1.) 15 10 5 7 5 3
2. Yeanounslii 6er 3x10m. (c.) 8.3 8.7 9.6 8.6 9.1 10.0
3. I[IpbIKKHU B AJMHY ¢ MecTa (CM.) 180 170 160 165 155 140
4, Mpecc 30c. (kou.) 23 17 11 21 16 10

TeopeTuquKoe TECTUPOBAHUE YIAIUXCH 11O (]m3uqec1c0ﬁ KYJbTYPbI 5-6 Kaacchl

1. Ilpu npoBeeHNH COPEBHOBAHMI 1O OacKeT00y HE0OX0ANMO:
a) urpathb 0€3 Cy/IbH; 0) cuzeTh B pa3/ieBaJIKe;
B) OBITh B CIIOPTUBHOMN (hOpMe U CHSTH BCE YKpallCHHUS; r) OBITH B HIKOJIBHOM (opMme.

2. ber Ha KOPOTKHMe TUCTAHIUH — ITO:

a) 200 u 400 meTpos; B) 800 n 1000 meTpoB;
6) 30 u 60 meTpoB; r) 1500 1 2000 meTpoB.

3. Cnoco6 npbIKKOB B JUIMHY € pa3dera, u3yuyaeMblii B 1IKoJI€:

a) «HOXKHUIIBIY; 0) «rmepenraruBaHuey;

B) «COTHYB HOTHY; T') «IIPOTHYBIITUCHY.

4.Kak yacrto npoxoasat Onumnuiickue urpoi?
a) Ka)KJIbli TOJI; 0) oauH pa3 B 1Ba roJia;
B) OJIMH pa3 B TPH roja; ') O/IUH pa3 B YEThIpe ToAa.

5.0auMnuiickuii 1eBU3 — 3TO:
a) «beIcTpee, BbILIE, CUIBHEEY; 6) «CunbHee, BbIlIe, OBICTpEEY;
B) «Bblie, TouHee, ObIcTpeey; r) «Bbliile, cuiibHee, 1aibIiey.



6. CTpoeBble ynpaxHeHHs] — 3TO:
a) MONEPEMEHHO JIBYXIIaKHBIN XOJI; 0) HU3KUi1 cTapT;
B) TOBOPOTHI HA MECTE, MTEPECTPOCHHUS,; T') BEpPXHsIs Moj1ava.

7. AkpobdaTuka — 310:

a) MPBDKOK Yepe3 KO3Ja; 0) IOBOPOTHI, IEPECTPOCHUS;
B) KYBBIPKH, TIEPECTPOCHUS; T) YOpaXXHEHHS C TaHTEISIMHU.
8.Ha3oBuTe, 4aCTOTYy cepAe4YHbIX COKpalleHHH (MyJabC) B COCTOSHHUM MOKOS Yy 3I0POBOI0
YyeJi0BeKa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY; 0) 70-80 ymapoB B MUHYTY;

B) 90-100 yapoB B MUHYTY; r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

9. ber Ha IIMHHBIE TUCTAHIUHU — 3TO:

a) 400 u 800 meTpoB; 6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;

B) 100 u 200 meTpoB; r) 30 u 60 MeTpoB.

10. Crioco0 NpBIKKOB B BBICOTY, H3y4aeMblil B LIKOJIE:

a) «IIePEKUTHONY; 0) «BOJIHAY;

B) «iom»; I') «IIepelIaruBaHue.

11. I'ne npoxoauiau 3umuue OQnumnuiickue urpsl B 2014 roay?
a) B Mockse; 6) B Cankr-IlerepOypre;
B) B Couu; r) B Kuesge.

12. Tanmucmanom Oaumnuansi-80 B MockBe ObLLI:
a) TUTPEHOK X0J10pH; 0) MeBe)KOHOK Mu1a;
B) néc Koowu; r) 3BepEk M33m.

13. Yto oTHOCHTCH K THUMHACTHKe?
a) BOpOTa; 0) mepekIiaIuHa;

B) IIUIIOBKH; T') JacThI.

14. HazoBHuTE KOJIHYECTBO YeJI0BEK B 0aCKeTO0JLHOH KOMAaH/e:

a) 10; 0) 5;

B) 12; r) 8.

15. Ha 3ansTusix mo 6acker00/1y HY’KHO HTPATh:

a) GyTOOIHHBIM MSUOM; 0) BOJIEHOOJIBHBIM MSYOM;
B) 6aCKeTOOJILHBIM MSUOM; ') PE3UHOBBIM MSYOM

K104 k TeopeTnyeckoMy TECTHPOBAHUIO YYALIUXCH 0CBOO0KICHHBIX 0T YPOKOB
(pusnyeckoii KyJbTypsbl 5-6 Kjacchl

|}
20
3B

5a
6B
7B
80
90
10T
11B
126
130



14 6
158






