KoHTpoJibHBbIE HOPMATHUBBI — 7 KJIacc

Ne HaumeHoBaHue HOpMATHBA Majab4uku JeBoukn

«5» «4» «3» «5» «b» «3»
1. | OT:xumaHue B ynope Jiéxka (KoJ1.) 20 15 10 9 7 5
2. | IIpbIKKH HA CKaKaJIKe 105 95 80 125 115 100

(xo0J1./MHH.)
3. | Yeanounslii 6er 3x10m. (c.) 8,1 8,4 9,3 8,4 8,9 9,7
4, | IlpbIKKH B JUTHHY ¢ MecTa (CM.) 180 170 160 165 155 140
5. | IIpece 30c. (ko0.1.) 24 18 12 22 17 12
KoHTpoJsibHBbIEe HOPpMATHBBI — 8 KJ1acc

Ne HanMeHoBaHue HOpMATHBA MaJjb4uKu JeBouku

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
1. | Orxumanue B ynope Jiéxka (KoJ1.) 25 20 15 10 7 5
2. | Ilpbikkn HA cKkakaake (KOJI./MHUH.) 115 105 90 130 120 105
3. | Yennounnrii 6er 3x10m. (c.) 7.8 8.3 8.9 8.0 8.6 9.5
4. | IIpbEKKH B INIMHY ¢ MecTa (CM.) 190 180 165 175 160 150
5. | Ipece 30c. (ko) 25 20 15 24 19 14
6. | Ilontarusanue M-Buc (KoJ1.) 9 7 5 17 13 9

J-nu3. Buc (koJ1.)

TecroBble 3a1aHus M0 npeaMery «pusndeckas KyJabTypa» 7 — 8 kiace

1. BnepBble B ucropuu 4esnoBeyecTBa QIMMNUCKHE HIPBI COCTOSIUCH:

a)B V B. 10 H.3.;
0) B 776 T. 10 H.3.;
B)BIB. H.3.;

r)B 394 r. H.O.

2. Omumnuonukamu B /Ipesneii I'pennu Ha3piBaIN:

a) sxxurenedt OaumMnuu;
0) yuacTHUKOB ONUMIUNACKUX UTD;




B) nobeaureneir OMUMIUINCKUX UTD;
r) cynaeit OMMMIUHCKUX UTD.

3. IllepBbie OiuMNUCKHE UTPbI COBPEMEHHOCTH MPOBOAWIUCH:
a)B 1894 r.;

0)B 18961,

B) B 1900 r.;

r)B 1904 r.

4. OCHOBOIOJIOKHUKOM COBPeMeHHbIX QJIMMIIUIICKUX UTP ABJISIETCS:
a) Jlemerpuyc Bukenac;

6) A.Jl. byToBckuii;

B) [Ibep ne KyGeprewn;

r) XKan-Xaxk Pycco.

5. deBu3 OauMNuiicKux urp:
a) «Cropr, ciopt, criopt!»;

0) «O cropt! Tel — Mup!»;

B) «bbicTpee! Briie! Cunbhee! »;
r) «beicTpee! Beimre! lanbie!»

6. MepBaa nomouwb Npu ywmnbax 3aKkN04aeTCA B TOM, 4YTO ylunbaeHHOe mecTo cneayer...
a) oxnaxkaaTb

6) HarpeBaTb

B) MOKPbITb MOAHOM CETKOM

r) notepeTb, MaccMpoBaTb

7. OAHUM U3 OCHOBHBIX CPeCTB (P3UYECKOr0 BOCIIMTAHUS SABJISETCH:
a) (huznyeckas HarpysKa;

0) usmueckue ynpaxHeHUs;

B) (pu3nueckas TpeHUPOBKa

T) YPOK (PU3HUECKOHN KYJIbTYpHI.

8. ITox o0weit puznyeckoii moaroroBkoi (OPII) NnOHUMAOT TPEHUPOBOYHBbIN MPOLIECC,
HaINpaBJICHHBbII:

a) Ha pOpPMUPOBaHUE NPABUILHON OCAHKHU;

0) Ha TapMOHUYECKOE Pa3BUTHE YETIOBEKA;

B) Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KAYECTB;

T') Ha JOCTH)KEHHUE BBICOKHX CIIOPTUBHBIX PE3Y/IbTATOB.

9. K noka3zareisim pu3n4ecKoil MoAroTOBJIEHHOCTH OTHOCATCS:
a) cuiia, ObICTPOTA, BEIHOCIUBOCTS;

0) pocT, Bec, OKpY>KHOCTb IPYAHOMN KJIETKHU;

B) apTepHalibHOE JIaBJIeHHE, ITYJIbC;

') 4aCTOTa CepJICYHBIX COKPAIICHHI, YaCTOTa IbIXaHMUSI.

10. K nmoka3arensiMm (pM3M4eCKOro pa3BUTHs OTHOCSTCSH:
a) CuJIa ¥ THOKOCTH;
0) OBICTPOTA M BEIHOCITUBOCTH;



B) POCT U BEC;
I') TIOBKOCTb U IPBITY4YECTb.

11. YnpaskHeHus, rjie co4eTaTcsi O0bICTPOTA M CHJIA, HA3BIBAKOTCH:
a) 001Iepa3BUBAIOIINMHU;

0) cOOCTBEHHO-CHUIIOBBIMHY,

B) CKOPOCTHO-CUJIOBBIMU;

T') TPYIIITOBBIMHU.

12. C Hu3koro crapra 0eraor:
a) Ha KOPOTKHE JIMCTAHLIUU;

0) Ha cpeHUE TUCTAHIINH;

B) Ha JUTMHHBIC TUCTAHINH;

') KPOCCHI.

13. ber Ha JJMHHbIE JUCTAHIUYA PA3BUBAET:
a) THOKOCTB;

0) JTIOBKOCTb;

B) OBICTDOTY;

') BBIHOCJIUBOCTb.

14. Ty¢pu nisi 6era Ha3bIBAKTCH:
a) Kebl;

0) IyaHThI;

B) YELIKU;

T') IIUTIOBKH.

15. Pazmepbl B01€i00J1bHOM MJIOMIAAKH COCTABJIAIOT:
a) 6x9 m;

0) 9x12 m;

B) 8x16 Mm;

r) 9x18 m.

16. B 0acker0oJ1e 3anpeleHbI:

a) Urpa pyKamu,

0) urpa HOraMu;

B) UTPa MOJ KOJIBIIOM;
') OPOCKH B KOJIBLIO.

17. IInonep0oa — moaBoasiLIas HIPa:
a) kK backerOouy;

0) x Boxeiibouy;

B) K HACTOJIbHOMY TE€HHUCY;

r) K (hyr6omy.

18. OcTraHoBKa AJ151 OTABIXAa B MOX0/1€ HA3LIBAETCS:
a) CTOSIHKA;

0) HOuJIeT;

B) Mpuyal;

T) IpUBal



IIpaBujibHBIE OTBETHI

1-0;2-8;3
-1;16-6;17

0;4-8;5-8B;6—-a;7-8;8-8;9-2a;10-8;11-38;12—-4a;13-1;14—-1; 15
0;18 -3

IIPpHUMEDP BbICTABJICHUS OLICHOK VYAIIIMMCH

e OmeHka «5» CTaBHUTCS 3a MPABUIHLHOE BHITIOJIHEHHE 16 U Ooee 3a1aHuii;
e OIICHKA «4» — 3a MpaBWJIbHOE BhITIOJIHEHKE 13 1 OoJiee 3a1aHMid;

e oreHka «3» — 3a mpaBuibHOE BhIMonaHeHue 10 u Oomnee 3a1aHuii;

e OIEHKA «2» — 3a MPaBUIILHOE BHINIOJHEHUE MEHEE 8 3a/1laHUH.



