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1. Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности МОУ «ГИМНАЗИЯ №58» 

на уровне основного общего образования 

 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом (далее ФГОС) основного общего образования (далее – ООО) основная 

образовательная программа (далее – ООП) МОУ «ГИМНАЗИЯ №58» реализуется 

в том числе через внеурочную деятельность.  

Целью внеурочной деятельности является активизация индивидуальных 

познавательных интересов учащихся, создание условий для их самореализации и 

обеспечение школьниками опыта социальной, интеллектуальной и творческой 

деятельности. 

Организация внеурочной деятельности при освоении обучающимися 

уровня основного общего образования регламентируется следующими 

нормативными документами: 

Конституция Российской Федерации (ст.43). 

Федеральный закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования».  

Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  и молодежи». 

Устав, локальные акты гимназии. 

План внеурочной деятельности соответствует модели, предусматривающей 

преобладание учебно-познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность соответствующей модели представлена 

кружками, спортивными секциями. 

Хор: целью работы со школьниками в процессе их обучения пению в хоре 

является оптимальное, индивидуальное певческое развитие каждого участника 

хора, обучение его умению петь в хоре, формирование певческой культуры. 

Практико-ориентированный курс «Географический калейдоскоп» 

направлен на создание у учащихся представления об удивительно красивой и 

разнообразной природе России, о быте и хозяйстве населения, предусмотренное 

программой географии России в 9 классе, представляет некоторые трудности для 

учащихся. Существующие трудности в некоторых случаях отрицательно 

сказываются на формировании необходимого минимума базовых знаний и 

представлении страноведческого характера, необходимого каждому человеку 

нашей эпохи. 



По этим причинам тематика географического кружка составлена с расчетом 

повышения интереса к изучению трудных и наиболее интересных вопросов 

программы. Цели и задачи деятельности кружка достигаются путем детального 

изучения общих понятий, которое осуществляется посредством углубленного 

изучения определенных географических объектов. 

Содержание программы кружка «Геометрия вокруг нас» соответствует 

познавательным возможностям обучающихся и предоставляет им возможность 

работать на уровне повышенных требований, развивая учебную мотивацию. 

Изучение геометрии положительно влияет на своевременное формирование 

геометрической зоркости и интуиции, пространственного воображения, 

творческих способностей учащихся, развитие интереса к геометрическим образам 

и в целом к геометрии как к науке.  

Целью реализации программы фольклорного кружка «Зоренька» является 

приобщение детей к народной культуре. Музыкальный репертуар является 

вариативным компонентом программы и может быть изменен, дополнен в связи с 

календарными событиями и планом реализации коллективных и индивидуально – 

ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

образовательных потребностей разных категорий детей. Курс ориентирован на 

общечеловеческие и российские культурные традиции; предусматривает решение 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Кружок «Мой друг – русский язык. Программа предназначена для 

учащихся, не владеющих русским языком на достаточном уровне. 

Данная программа разработана с целью оказания детям помощи в овладении 

русским языком, для устранения трудностей при освоении учебного материала, 

для более успешной адаптации в социуме класса и школы. 

Спортивная секция «Волейбол». Чтобы играть в волейбол, необходимо 

уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно 

менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. 

Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, 

увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: 

жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 

эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 

физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению 

волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, 

мяч. 



Спортивная секция «Мини-футбол» Задачами кружка являются укрепление 

здоровья и закаливание организма, привитие интереса к систематическим 

занятиям мини-футболом, обеспечение всесторонней физической подготовки с 

преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений, 

овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной 

тактики игры в мини-футбол, освоение процесса игры в соответствии с правилами 

мини-футбола, участие в соревнованиях по мини-футболу, изучение 

элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории мини-футбола, 

технике и тактике, правил игры в мини-футбол. 

 «Школа безопасности». В содержание курса «Школа безопасности» входят 

аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, 

которые систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, 

полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них 

развитию цельного представления в области безопасности жизнедеятельности 

личности. 

Спортивная секция «Элементы баскетбола» Обучение сложной технике 

игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений 

обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают 

неограниченные возможности для развития координационных способностей: 

ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных 

действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание 

пространных, силовых и временных параметров движений, способность к 

согласованию движений в целостные комбинации. 

Программа фольклорного кружка «Зоренька» ориентирована на воспитание 

ребенка в традициях народной культуры, формирование бережного отношения и 

любви к ней. Малые фольклорные формы - это материал, на основе которого у 

ребенка развивается речь, музыкально-сенсорные способности, возникает цепь 

слуховых реакций, накапливается опыт разнообразных движений. 

 

План внеурочной деятельности на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организац

ии 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

Внеурочные 

занятия 

патриотической

, нравственной 

и 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор 

или беседа 

с 

обучающим

ися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



экологической 

тематики 

Россия – мои 

горизонты 

Экскурсии, 

встречи, 

профессион

альные 

пробы 

    1 1 1 1 1 1 1 

Саратовские 

тимуровцы 

Объединен

ие 

      1 1    

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности 

(читательской, 

математической

, естественно-

научной, 

финансовой) 

Основы 

функциональ

ной 

грамотности 

Метапредме

тный 

кружок 

 1 1  1    1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательно

й программы 

Географичес

кий 

калейдоскоп 

Практико-

ориентиров

анный 

учебный 

курс 

         1  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворени

ю 

образовательны

х потребностей 

и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Геометрия 

вокруг нас 

Кружок      1 1     

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Мой друг – 

русский язык 

Кружок           1 



Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Юные 

инспектора 

движения 

Отряд    1        

Внеурочная 

деятельность,  

направленная н

а обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовате

льной школы 

Мини-

футбол 

Спортивная 

секция 

1           

Школа 

безопасности 

Спортивная 

секция 

        1   

Элементы 

баскетбола 

Спортивная 

секция 

    1       

Волейбол Спортивная 

секция 

       1    

Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на реализацию 

индивидуальны

х потребностей 

обучающихся 

 Хоровая 

студия 

1 1          

Зоренька Фольклорн

ый кружок 

  1 1  1      

Недельный объем внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

Объем внеурочной деятельности за год 102 102 102 102 136 136 136 136 136 136 136 
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