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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

"ГИМНАЗИЯ №58" для 10 класса, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

апреля 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности является частью основной 

образовательной программы МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ГИМНАЗИЯ №58", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей – инвариантной и 

вариативной. Вариативная часть представлена курсами «Разговоры о 

важном», «Россия – мои горизонты». Вариативный компонент плана 

внеурочной деятельности для универсального профиля сформирован на 

основе социального запроса и представлен практико-ориентированными 

курсами и театральной студией. 

Программы практико-ориентированных курсов «Решение особо сложных 

физических задач», «Практическая физика» и «Решение нестандартных 

математических задач» рассчитаны на учащихся 10-11 класса, обладающих 

определенным багажом знаний, умений и навыков, полученных на уроках 

физики и математики. Занятия способствуют развитию и поддержке интереса 

учащихся к деятельности определенного направления, дают возможность 

расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, и 

создает условия для всестороннего развития личности, являются источником 

мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий 

эмоциональный заряд. 

Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние 

подготовки учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение 

нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных 

заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к 

наукам. 



Химия и медицина. Содержание курса расширяет представления учащихся о 

химических веществах, используемых в медицине, даёт понятие о лекарствах и 

механизмах их действия на организм человека. 

Интеграция этого курса с биологией и медициной позволяет учащимся лучше 

понять биохимические процессы, происходящие в организме человека. 

Актуальность данного курса способствует повышению интереса к познанию 

химии и ориентирует учащихся на профессии, связанные с медициной. 

Программа курса внеурочной деятельности «Проект по истории: от 

замысла к продукту» нацелена на помощь ребенку в освоении основ 

организации и осуществления собственной проектно-исследовательской 

деятельности, а также в приобретении необходимого опыта для работы над 

индивидуальным исследованием или проектом. Этот опыт будет необходим 

ему в старшей школе, вузе и — в перспективе — во взрослой самостоятельной 

жизни. Программа поможет школьнику более глубоко изучить интересующую 

его область гуманитарных наук, а также приобрести важные социальные 

навыки, необходимые для продуктивной социализации и гармоничного 

вхождения в современный мир. 

Программа курса «Деловой английский» ориентирует на будущую 

профессиональную деятельность, связанную с деловой сферой, Во время 

освоения данного курса формируются умения заданного уровня в пяти видах 

речевой деятельности: аудировании, говорении, чтении, письме и переводе. 

Упражнения помогут закрепить и проверить полученные навыки. Данный курс 

содержит несколько десятков образцов деловых писем и факсовых сообщений 

по основным разделам деловой переписки, что позволяет не только получить 

готовое письмо, но и понять, почему оно должно быть написано так, а не иначе. 

В процессе обучения ученики научатся представлять свою будущую компанию, 

товары и услуги, ответить на предложение о сотрудничестве, ответить на 

жалобу, написать заявление о приеме на работу и подготовить собственное 

резюме.  
 

План внеурочной деятельности СОО на 2024 - 2025 учебный год 

Название 

курса/объединения 

Форма организации Количество 

часов в неделю 

Итого 

10 11 

Инвариантная часть 

Разговоры о важном Беседа 1 1 68 

Мой выбор 

(профминимум) 

Поездки и экскурсии, 

индивидуальные, 

1 1 68 



групповые и 

коллективные учебно-

исследовательские 

проекты 

Вариативная часть 

Решение особо сложных 

задач по физике 

Практико-

ориентированный курс 
1   

Практическая физика Практико-

ориентированный курс 
 2  

Решение нестандартных 

математических задач 

Практико-

ориентированный курс 
1 1  

Химия и медицина Практико-

ориентированный курс 
 1  

Проект по истории: от 

замысла к продукту 

Проектная лаборатория 1   

Деловой английский Практико-

ориентированный курс 
1   

Всего часов неаудитоорной занятости в неделю 6 6 12 

Всего часов неаудитоорной занятости в год 204 204 408 
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