
РЕЖИМ ДНЯ 
с 3х разовым питанием с 2х разовым питанием 

                         08.00 – 08.30 –  сбор детей 
                         08.30 – 08.45 – зарядка 
                         08.45 – 08.55 – линейка 

       08.55 – 09.00 – подготовка к  завтраку 
                        09.00 – 09.30 – завтрак 
                        10.00 – 12.30 – мероприятия 
                        12.30 – 13.00 – водные процедуры 
                        13.00 – 13.30 – обед 
13.30 – 14.00 – подготовка ко 
сну  

13.30– уход детей домой 

14.00 – 16.00 – тихий час  
16.00 – 16.30 – полдник  
16.30 – 17.00 – 
воспитательные беседы и 
игры на свежем  воздухе 
17.00 – уход детей домой 

 

 


