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Пояснительная записка 
Рабочая программа по химии на уровень среднего общего образования МОУ 

«ГИМНАЗИЯ №58» разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 апреля № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования», 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 учебного плана среднего общего образования МОУ «ГИМНАЗИЯ №58» (в структуре 

ООП СОО; 

 рабочей программы воспитания МОУ «ГИМНАЗИЯ №58» (в структуре ООП СОО). 

Содержание курса расширяет представления учащихся о химических веществах, 

используемых в медицине, даёт понятие о лекарствах и механизмах их действия на организм 

человека. 

Интеграция этого курса с биологией и медициной позволяет учащимся лучше понять 

биохимические процессы, происходящие в организме человека. Актуальность данного курса 

способствует повышению интереса к познанию химии и ориентирует учащихся на профессии, 

связанные с медициной. 

Цель курса: предоставление возможности раскрыть химические аспекты учащихся в 

области химии и медицины. 

Задачи курса: 

1. углубить и расширить представления учащихся о биологической активности 

важнейших химических элементов, о составе и превращениях в организме человека 

химических веществ, о строении, свойствах, применении и методах получения веществ и 

материалов; 

2. развитие познавательных и интеллектуальных способностей учащихся, умений 

самостоятельно приобретать знания, а также понимания роли химической науки в разработке, 

производстве и применении и хранении лекарственных препаратов; 

3. использовать и реализовать межпредметные связи с биологией и математикой.  

4. совершенствовать практические умения выполнения химического эксперимента, 

составления и решения расчетных задач, конструирования вопросов и задач с медицинским и 

фармацевтическим содержанием.  

5. формировать навыки овладения элементами исследования, связанными с поиском, 

отбором, анализом и обобщением данных различных источников, умения представлять их в 

виде защиты рефератов, сообщений, справок и нетрадиционных заданий. 

6. расширение естественнонаучного мировоззрения учащихся, преодоление хемофобии 

и безразличного отношения к современным экологическим проблемам; 
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7. воспитание гражданской ответственности, трудолюбия, аккуратности, 

внимательности, коммуникативности, бережного отношения к материальным и духовным 

ценностям; 

8. подготовка учащихся к олимпиадам, конкурсам, научно-практическим конференциям 

и поступлению в вузы. 

9. дать ученику возможности реализовать свой интерес к химии и медицине, применить 

знания о веществах в повседневной жизни, проявить себя и добиться успеха. 

      Теоретической базой служит курс химии основной школы. Расширяя и углубляя 

знания, совершенствуя умения и навыки, полученные на уроках, учащиеся обучаются основам 

фармацевтической химии и химического анализа. В курсе внеурочной деятельности 

предполагается более детальное ознакомление учащихся с техникой и правилами работы с 

химическими реактивами, лабораторным оборудованием и химической посудой, как общего, 

так и специального назначения. 

Учащиеся совершенствуют навыки работы с нагревательными приборами, весами, 

мерной посудой и реактивами, изучают состав и свойства целого ряда лекарств, учатся 

самостоятельно проводить анализы некоторых лекарственных средств. Учащиеся смогут 

оценивать результаты экспериментов, сравнивая их с величинами, соответствующими 

требованиям Государственной фармакопеи. В качестве объектов исследования отобраны 

известные лекарственные средства, химическое строение которых анализируется на основе 

знаний школьного курса химии. 

В процессе изучения курса учащиеся работают с дополнительной литературой, 

справочниками, оформляют полученные сведения в виде курсовых работ и стенных газет. 

Основные идеи курса: 

 химическая наука служит интересам человечества и при правильном и рациональном 

использовании ее достижений способствует решению многих проблем, стоящих перед 

обществом; 

 материальное единство веществ и живых организмов, нормальное существование 

которых возможно лишь на основе эволюционно сложившегося обмена веществ между 

организмом и окружающей средой; 

 человек и окружающая среда взаимосвязаны; 

 между составом, строением и фармакологическими свойствами лекарственных 

препаратов существуют объективные причинно следственные связи; 

 фармацевтические лабораторные исследования являются важнейшим звеном 

контроля при изготовлении и применении лекарственных средств; 

 без прочных знаний химии нельзя стать квалифицированным химиком-лаборантом, 

фармацевтом, провизором или врачом; 

 профессии химика и медицинского работника являются одними из самых гуманных и 

сложных. 

Предлагаемый курс внеурочной деятельности рассчитан на учащихся 10-11 классов, 

которые сделали выбор соответствующего направления в обучении и проявляют 

определенный интерес к профессиям химика, фармацевта, провизора и врача. Рассчитан на 68 

часов (1час в неделю) 

 

  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
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«Химия и медицина» 

10 класс 

Тема 1.  История развития химии и медицины. 

Иатрохимия. Древнегреческие ученые – основатели. Египет. Возникновение первых 

косметических и лекарственных средств.  Средние века. Алхимия и медицина. Восточная 

медицина. Тибет, Китай, Япония. Первые шаги химии в медицине. Т.Парацельс – 

основоположник медицинской химии. К.Гален- фармаколог. Нетрадиционная медицина. 

Дезинфекция. Зарождение химиотерапии. Химиотерапия. Профессии: биохимик, фармацевт, 

врач, врач-лаборант. 

Лабораторный  опыт: «Изготовление экстрактов ароматических веществ.» 

Тема 2.  Растворы . 

Растворы. Масса раствора. Объём раствора. Массовая доля растворенного вещества. 

Плотность раствора. Количественная характеристика состава раствора. Молярная 

концентрация. Общие указания к приготовлению растворов.  Решение задач по теме « 

Растворы».  Расчеты по уравнению реакции.  

Практuческuе работы: 

1.Приготовление растворов заданной молярной концентрацией. 

2.Приготовление растворов заданной концентрации по их плотности. 

Тема 3.  Решение задач по общей химии с медико-биологической направленностью. 

Количество вещества. Моль. Молярная масса. Число Авогадро. Строение ядра атома. 

Нейтроны. Протоны. Электроны. Изотопы.  

Решение задач по теме « Количество вещества» и « Строение атома». 

Массовая доля  элемента в формуле. Эквивалентная масса. Закон эквивалентов. Расчеты 

по химическим формулам. Вывод формулы химического соединения по известным массовым 

долям элементов. 

Тема 4.  Биогенные элементы и их соединения. 

Классификация и распространенность химических элементов в организме человека. 

Органогены. Металлы жизни. Биогенные элементы. Макроэлементы. Микроэлементы. 

Гомеостаз. Элементы – токсиканты. Водород и его соединения. Катион Н+ - 

комплексообразователь. Ион гидроксония. Ион аммония. Водородные связи. Ассоциаты воды. 

Водно-электролитный обмен. Функции воды. Связанная, свободная вода. Структурированная, 

деструктурированная вода. Тяжелая вода. Дистиллированная вода. Апирогенная вода. 

Углерод и его соединения. Строение атома углерода. Углерод восстановителель и окислитель. 

Оксид углерода (П). Обменный механизм. Донорно-акцепторный механизм. Кислород, сера и 

их соединения. Строение серы. Дисульфидные связи. Защитные свойства тиолов. Строение 

кислорода. Биологическое окисление. Антиоксидантная система. Пероксид водорода. 

Пергидроль. Гидроперит. Азот, фосфор и их соединения. Строение атома азота. Степени 

окисления азота. Аммиак. Оксид азота (І). Оксид азота (П). Оксид азота (Ш). Нитриты. Оксид 

азота (IV). Оксид азота(V). Нитраты.  Строение атома фосфора. Атомы галогенов  и их 

соединения. 

Строение атомов галогенов. Окислительно-восстановительные свойства галогенов. 

Кислотно-основные свойства галогенов. Комплексообразующие свойства галогенов. 
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На основании строения атома биогенных элементов предположение о возможных 

химических свойствах, физиологической роли для организма. Карбоксигемоглобин. 

Оксигемоглобин. Гипоксия. Гипероксия. Физиологическая роль серы. Дезинфицирующие 

свойства серы. Физиологическая роль фосфора. Биологическая роль и применение галогенов 

и их соединений в медицине. 

Практическая работа: «Простейшие способы очистки воды из природных источников. 

Тема 5.   Бионеорганическая химия и медицина. 

Физиологическая и патологическая роль некоторых элементов в организме. 

Бионеорганическая химия. Химические реакции в живом организме. Соединения 

металлов в организме человека. Содержание металлов в компонентах крови здорового 

человека. Строение натрия и калия. Нахождение в организме. Калий-натриевый насос. Роль 

ионов К+ и Na+  в организме. Комплексообразование калия с ферментами и субстратами. 

 Строение магния и кальция. Нахождение в организме. Роль ионов Mg2+ и Са2+    в 

организме. Комплексообразование магния и кальция. Особенности строения d-металлов. 

Строение комплексных соединений. Комплексообразователи. Лиганды. Координационное 

число. Особенности   комплексных соединений, образуемых металлами. Биологические 

функции металлопротеинов. Строение марганца и молибдена. Комплексообразование 

марганца и молибдена.  Нахождение в организме. Строение железа и кобальта. 

Комплексообразование железа и кобальта. Нахождение в организме.  Строение меди и цинка. 

Нахождение в организме. Роль ионов меди и цинка в организме. Комплексообразование меди 

и цинка. Потребность организма в ионах меди и цинка.   Основные проявления недостатка и 

избытка катионов меди и цинка. 

Практика. Работа со справочной литературой по определению препаратов, применяемых 

в медицинской практике. Препараты калия и натрия, применяемые в медицинской практике. 

Препараты магния и кальция, применяемые в медицинской практике.  Препараты марганца, 

применяемые в медицинской практике. Препараты железа и кобальта, применяемые в 

медицинской практике. Препараты меди и цинка, применяемые в медицинской практике. 

 Выявление недостатка и избытка ионов металлов на организм человека. 

Потребность организма в ионах К+ и Na+ .  Основные проявления недостатка и избытка 

катионов калия и натрия. Потребность организма в ионах Mg2+ и Са2+. . Основные проявления 

недостатка и избытка катионов магния и кальция. Роль ионов Mn2+ и Mo2+    в 

организме.Потребность организма в ионах Mn2+ и Mo2+   Основные проявления недостатка и 

избытка катионов марганца и молибдена. Роль ионов железа и кобальта в организме. 

Потребность организма в ионах железа и кобальта.   Основные проявления недостатка и 

избытка катионов железа и кобальта. Потребность организма в ионах меди и цинка.   Основные 

проявления недостатка и избытка катионов меди и цинка. 

Практическая работа: «Получение   комплексных соединений». 

Практическая работа: «Изучение состава препарата «Ферроплекс» 

Тема 6.  Физическая химия и медицина. 

Теория. Химическая термодинамика и электрохимические явления в живых организмах. 

Термодинамика. Термодинамическая система. Открытая система. Закрытая     система. 

Изолированная система. Гомогенная система. Гетерогенная система. 
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Химическая и биохимическая  кинетика и катализ. Ферменты – биологические 

катализаторы. Кофермент. Апофермент. Субстрат. Металлофермент. Иммобилизованные 

ферменты. Ферментопатии. 

 Практика. Определение значения растворов для биологии и медицины. Диффузия. 

Осмос. Раствор гипертонический. Раствор гипотонический. Изоосмия. Онкотическое 

давление. Плазмолиз. Гемолиз. Буферные системы организма: Гидрокарбонатная буферная 

система. Фосфатная буферная система. Белковые буферные системы. Кислотно-щелочное 

равновесие. Изменение кислотно-щелочного равновесия при различных заболеваниях. 

11 класс 

Тема 1.  Фармацевтическая химия как наука. Фармация, зарождение фармации. 

Фармакологическое значение и применение лекарств. Работа аптеки и контрольно-

аналитической лаборатории аптечных управлений. Государственная фармакопея. 

 

Фармацевтическая химия как наука, ее связь с химией и медициной. Краткий 

исторический очерк развития фармацевтической химии. 

Профессии провизора и фармацевта. Работа аптеки и контрольно-аналитической 

лаборатории аптечных управлений. Порядок проведения анализов лекарственных средств и 

их оформление. 

Государственная фармакопея. Причины недоброкачественности лекарственных средств. 

 

Тема 2.  Органические вещества – в медицинской практике. 

Использование органических веществ в медицине: 

Алканы. Основные представители алканов и их применение в медицине. 

Галогенпроизводные углеводородов (иодоформ, фторотан, хлорэтан, хлороформ ) 

Циклопропан. Алкены, алкины. Строение. Свойства. Применение  в медицине. Спирты. 

Строение. Свойства. Медико-биологическое значение. Применение  в медицине. Спирты. 

Метанол. Этанол. Глицерин. Фенол. Понятия об альдегидах. Медико-биологическое значение. 

Формальдегид.  Понятия о карбоновых кислотах. Медико-биологическое значение. 

Применение  в медицине. Бензойная кислота. Окси-бензойная кислота(салициловая), уксусная 

кислота, молочная кислота, муравьиная кислота. Щавелевая кислота. Оксалаты. Понятия о 

сложных эфирах и жирах. Медико-биологическое значение. Применение  в 

медицине.Углеводы. Аминокислоты. Алколлоиды. Анилин.  Аспирин. Фторлазол. Хинин. 

Практическая работа: «Распознавание лекарственных веществ (аспирина, стрептоцида)».  

Расчетные задачи. 

1. Расчеты с использованием понятий «количество вещества», «молярная масса», 

«молярный объём газов», «число Авогадро», «молярная концентрация». 

2. Вывод химических формул веществ по данным качественного и количественного 

анализа состава вещества.  

3. Расчёты с использованием понятия «доля» (доля комбинаций элементов в сложном 

веществе, объемная или массовая доля компонента в смеси, доля выхода продукта реакции в 

процентах от теоретически возможного). 

4. Расчеты по химическим уравнениям: массы, объема или количества продукта реакции 

по известной массе или объему исходного вещества, содержащего массовую долю 

растворенного вещества; расчет массы продукта, если одно из реагирующих веществ взято в 

избытке. 

 

Тема 3.  Химия пищи. 
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Вещества пищи: белки, жиры, углеводы, витамины. Химический состав, свойства, 

содержание в продуктах питания. Суточные нормы потребления.  

Превращения белков, жиров, углеводов в организме человека. 

Содержание воды в тканях и органах человека. 

Метаболическая вода и водный обмен в организме. Изменения, связанные с потерей 

воды. 

Лечебные минеральные воды для наружного и внутреннего применения: действие на 

желудочно-кишечный тракт, систему кровообращения. Курорты страны. 

Минеральные соли в пище. Нитраты и нитриты: недопустимость применения для 

домашнего употребления. Пищевая сода и химические реакции в организме. 

Поваренная соль, ее биологическая роль: источник соляной кислоты для образования 

желудочного сока, составная часть физиологического раствора. Нарушения солевого баланса 

и функциональные расстройства организма. 

Понятие о синтетической и искусственной пище. 

Демонстрации. 1.. Обнаружение глюкозы в яблоках. 2. Образцы солей, используемых в 

пищевой промышленности 

Лабораторные опыты. 1. Обнаружение белков в мороженом. 2.Обнаружение крахмала в 

вафельном стаканчике, продуктах питания. 3. Изучение состава бытовых кулинарных смесей 

по этикеткам.  

Практическая работа: «Денатурация куриного белка.» 

 

Тема 4. Химия, здоровье и медицина. 

 

Лекарственные вещества. Классификация лекарственных веществ: химическая, 

фармакологическая. Определение понятия «лекарственный препарат». Препараты 

органического, неорганического и смешанного состава. Лекарственные формы (таблетки, 

капли, мази и т. д.). Классификация лекарственных препаратов по группам по различным 

признакам. Правила хранения и приема лекарственных препаратов в домашних условиях. 

Лекарственные травы. 

 

Назначение и состав домашней аптечки медицинской помощи.  

Лекарственные средства для наружного применения – антисептические: йодная 

настойка, пероксид водорода, борная кислота, раствор перманганата калия, раствор 

гидрокарбоната натрия, раствор аммиака. Краткая история открытия, свойства, применение в 

медицинских целях. 

Физические свойства, применение лекарственных средств для внутреннего 

употребления: 

- успокоительные (настойка валерианы, ново-пассит); 

- жаропонижающие, противовоспалительные, болеутоляющие средства 

(ацетилсалициловая кислота, амидопирин, парацетамол); 

- сульфаниламидные препараты (стрептоцид); 

- сердечно – сосудистые средства (валидол, корвалол, нитроглицерин); 

- средства, применяемые при расстройствах пищеварительной системы (салол, сульгин, 

фталазол, активированный уголь); 

- антибиотики (пенициллин, ампициллин, эритромицин, левомицетин); 

- витамины и поливитаминные препараты (компливит, мульти-табс, витрум). 

Перевязочные средства: бинты, вата, лейкопластырь; термометр. 

Формы лекарственных препаратов. 

Правила безопасного лечения: правильная дозировка лекарств, режим приёма, 

совместимость с другими лекарственными средствами и социальными снадобьями, проверка 

сроков годности и условий хранения лекарств. 
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Лист-вкладыш, его необходимая информация об условиях приёма лекарств, возможных 

противопоказаниях и побочных явлениях. 

Правила хранения лекарственных веществ. 

Недопустимость самолечения.  

Неорганические вещества в медицине. 

Простое вещество йод и соединения галогенов: бромиды натрия, калия - успокоительные 

средства; иодиды натрия, калия – средства для лечения щитовидной железы и атеросклероза; 

хлорид натрия – противовоспалительное средство для ингаляций, в виде физиологического 

раствора - компонент плазмы крови. 

Простое вещество сера и соединения серы: сероводород, тиосульфат натрия - средства 

для лечения кожных заболеваний; глауберова и горькая соли - слабительные средства; 

жжёный гипс - основа гипсовых повязок при переломах костей; сульфат бария - 

рентгеноконтрастное вещество; сульфаты меди, цинка, алюмокалиевые квасцы - 

антисептические, вяжущие средства при лечении глазных заболеваний, ожогов фосфором. 

Азот, фосфор, соединения элементов пятой группы Периодической системы. 

Азот - хладагент в криотерапии, оксид азота (I) в смеси с кислородом - средство для 

наркоза. Нашатырный спирт - средство при обмороках и отравлении некоторыми газами, 

антисептик для обработки рук перед хирургической операцией. Хлорид аммония – диуретик, 

отхаркивающее средство. Нитрат серебра - прижигающее и противомикробное средство. 

Нитрат натрия - сосудорасширяющее средство при стенокардии. Арсенит калия - 

тонизирующее средство при малокровии, оксид мышьяка () – средство для удаления 

нейронов зубов. 

Активированный уголь - адсорбент при отравлениях и расстройствах желудочно-

кишечного тракта. Карбоген - возбудитель дыхательного центра при резком угнетении 

дыхания. 

Соединения металлов. Оксид магния - слабительное средство, оксид цинка - антисептик. 

Оксид ртути - компонент глазных капель. Сулема - средство для дезинфекции хирургических 

инструментов. Раствор коллоидного серебра - средство для промывания гнойных ран, 

мочевого пузыря. Соединения железа: сульфат железа (II) – в виде медицинского препарата 

ферроплекс, карбонат железа (II) - средства при анемии и истощении организма. Препараты 

кальция - глюконат и глицерофосфат кальция - средства для лечения переломов. 

Органические вещества в медицине. 

 

Вазелин - основа для мазей. Парафин - средство теплового лечения. Этанол - антисептик, 

растворитель для приготовления настоек и экстрактов. Нитроглицерин - сосудорасширяющее 

средство. Фенол – дезинфицирующее средство для обработки хирургических инструментов. 

Использование в медицине муравьиной, уксусной, лимонной кислот. Глюкоза - основа 

гипертонического раствора. Крахмал – адсорбент, обволакивающее средство при отравлениях. 

Методы создания новых лекарственных препаратов, искусственных тканей и органов. 

Использование метода генной инженерии в лечении наследственных заболеваний 

(серповидноклеточной анемии), в увеличении продолжительности жизни человека, для 

создания человеческого белка – интерферона – блокатора вирусов, соматотропина – 

регулятора роста, инсулина – регулятора углеводного обмена. 

Демонстрации. 1. Домашняя аптечка первой медицинской помощи. 2. Ознакомление с 

формами лекарственных веществ. 3.Неорганические и органические лекарственные средства. 

4. Адсорбция активированным углем красящих веществ пепси-колы. 5. Фармацевтические и 

медицинские справочники.. 6. Лекарственные препараты: глюконат кальция, глицерофосфат 

кальция, алмагель, викалин. 

Лабораторные опыты. 1. Исследование индикатором реакции среды ацетилсалициловой 

кислоты и аскорбиновой кислоты. 2. Ознакомление с листом - вкладышем глицина. 3. 

Получение «фараоновых змей» из глюконата кальция и стрептоцида.  
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Практическая работа : «Каталитическое разложение пероксида водорода ферментом 

каталазой, содержащейся в крови, мясе, картофеле.» 

 

Тема 5. Вредные привычки и их предупреждение. 

 

Краткая история табакокурения. Состав табачного дыма. Влияние веществ табачного 

дыма на жизненно важные системы органов человека: дыхательную, кровеносную, 

пищеварительную, выделительную, нервную, систему органов размножения. Заболевания, 

вызываемые курением: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, инфаркт 

миокарда, бронхит, рак легких, пищевода, желудка. Снижение продолжительности жизни. 

Пассивное курение. 

Методы избавления от табачной зависимости. Физиологические последствия отвыкания 

от курения. 

Законодательные меры против табака, предпринимаемые в мире и правительством 

России. 

Краткая история борьбы с алкоголизмом. Происхождение и характеристика алкогольных 

напитков. Состав и свойства алкоголя. Рефлекторное, токсическое, наркотическое, мутагенное 

действие на организм человека. Степени опьянения и стадии алкоголизма. 

Пагубное влияние алкоголя на системы органов человека: пищеварительную (потеря 

вкуса, преждевременное выпадение зубов, гастрит, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки, цирроз печени, панкреатит); выделительную (пиелонефрит); 

дыхательную (бронхит, трахеит); нервную (обезвоживание клеток мозга, уменьшение его 

объема, снижение интеллектуального развития, нервные расстройства, алкогольная 

эпилепсия, белая горячка); сердечно - сосудистую (перерождение сердца - «бычье сердце», 

инфаркт миокарда, половую (алкогольный синдром плода - дистрофия, уродства, высокая 

детская смертность). 

Деградация личности. Первая помощь при отравлении алкоголем и суррогатами. 

Краткая история наркотизма. Наркомания. Группы наркотических веществ: опиаты 

(опий, морфин, героин, маковая соломка), препараты конопли (гашиш, марихуана), 

психостимуляторы (кокаин, амфетамин), галлюциногены (ЛСД, мескалин, экстази), 

барбитураты (барбамил), транквилизаторы  (седуксен, нитрозепам),  ингаляниты (клей, лаки, 

бензин). 

Губительное влияние наркотических веществ на организм человека. Воздействие 

токсикантов на подростковый организм. Признаки наркотического отравления, оказание 

первой помощи. Пути выхода из наркотического круга. 

Тема 6. Современные достижения химии и медицины.  

 

Химиотерапевтические аспекты будущего медицины. 

Лекарственные вещества на страже здоровья человека. Противомикробные средства - 

антибиотики. Методы генной инженерии в создании новых лекарственных средств.  

Современные достижения медицины. Использование неорганических медицинских 

материалов и полимеров для создания физиологически активных лекарственных средств, 

заменителей крови, полусинтетических гормонов, протезов кровеносных сосудов, 

искусственных клапанов и желудочков сердца, тканей и органов (аппаратов «искусственное 

сердце – легкое», «искусственная почка», «искусственное сердце»). 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
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ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ 

среднего общего образования (личностным, метапредметным и предметным). Научно-

методической основой для разработки планируемых результатов освоения программ среднего 

общего образования является системно-деятельностный подход. 

В соответствии с системно-деятельностным подходом в структуре личностных 

результатов освоения предмета «Химия» на уровне среднего общего образования выделены 

следующие составляющие:  

осознание обучающимися российской гражданской идентичности – готовности к 

саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;  

наличие мотивации к обучению;  

целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе ключевых 

ценностей и исторических традиций базовой науки химии;  

готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей деятельности 

ценностно-смысловыми установками, присущими целостной системе химического 

образования;  

наличие правосознания экологической культуры и способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с гуманистическими, социокультурными, 

духовно-нравственными ценностями и идеалами российского гражданского общества, 

принятыми в обществе нормами и правилами поведения, способствующими процессам 

самопознания, саморазвития и нравственного становления личности обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают сформированность 

опыта познавательной и практической деятельности обучающихся по реализации принятых в 

обществе ценностей, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к 

закону и правопорядку; 

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе;  

готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов;  

способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других при 

анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной химии;  

уважения к процессу творчества в области теории и практического применения химии, 

осознания того, что достижения науки есть результат длительных наблюдений, кропотливых 

экспериментальных поисков, постоянного труда учёных и практиков;  

интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе информации о 

передовых достижениях современной отечественной химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

нравственного сознания, этического поведения; 
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способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиций 

нравственных и правовых норм и осознание последствий этих поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 

понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной жизни 

и в трудовой деятельности;  

понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 

коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, 

общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 

установки на активное участие в решении практических задач социальной 

направленности (в рамках своего класса, школы);  

интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том числе на основе 

применения предметных знаний по химии;  

уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности;  

готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории образования, будущей 

профессии и реализации собственных жизненных планов с учётом личностных интересов, 

способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе, как источнику существования 

жизни на Земле; 

понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды;  

осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, умения 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их;  

наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, способности и умения активно 

противостоять идеологии хемофобии; 

7) ценности научного познания: 

сформированности мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики;  

понимания специфики химии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы и человека, в познании природных закономерностей и решении 

проблем сохранения природного равновесия; 
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убеждённости в особой значимости химии для современной цивилизации: в её 

гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной 

культуры, решении глобальных проблем устойчивого развития человечества – сырьевой, 

энергетической, пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, обеспечении 

условий успешного труда и экологически комфортной жизни каждого члена общества; 

естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, 

используемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для 

анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём изменений, умения 

делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью 

получения достоверных выводов; 

способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

интереса к познанию и исследовательской деятельности;  

готовности и способности к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по химии в соответствии с жизненными потребностями;  

интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета «Химия» на уровне среднего 

общего образования включают:  

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых в естественных науках (материя, вещество, 

энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, 

теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие);  

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной компетенции 

обучающихся; 

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и социальной 

практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными 

познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, всесторонне её 

рассматривать;  

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать при освоении знаний приёмы логического мышления – выделять 

характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия для объяснения отдельных фактов и явлений;  

выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций;  

устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми явлениями;  
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строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

применять в процессе познания, используемые в химии символические (знаковые) 

модели, преобразовывать модельные представления – химический знак (символ) элемента, 

химическая формула, уравнение химической реакции – при решении учебных познавательных 

и практических задач, применять названные модельные представления для выявления 

характерных признаков изучаемых веществ и химических реакций. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть основами методов научного познания веществ и химических реакций; 

формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные и 

самостоятельно сформулированные вопросы в качестве инструмента познания и основы для 

формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых суждений; 

владеть навыками самостоятельного планирования и проведения ученических 

экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы относительно 

достоверности результатов исследования, составлять обоснованный отчёт о проделанной 

работе; 

приобретать опыт ученической исследовательской и проектной деятельности, проявлять 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная литература 

химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать её достоверность 

и непротиворечивость;  

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

информации, необходимой для выполнения учебных задач определённого типа;  

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий и 

различных поисковых систем;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с химической информацией: 

применять межпредметные (физические и математические) знаки и символы, формулы, 

аббревиатуры, номенклатуру; 

использовать и преобразовывать знаково-символические средства наглядности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе диалога и/или дискуссии, 

высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно выполнения 

предложенной задачи; 

выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных 

самостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении химического эксперимента, 

практической работы по исследованию свойств изучаемых веществ, реализации учебного 

проекта и формулировать выводы по результатам проведённых исследований путём 

согласования позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 



14 

самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, 

определяя её цели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать 

предлагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и исследовательских задач, 

выбирать наиболее эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о 

веществах и химических реакциях;  

осуществлять самоконтроль своей деятельности на основе самоанализа и самооценки. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения курса «Химия и медицина» отражают возможность: 

 

• использовать методы научного познания при выполнении проектов и учебно-

исследовательских задач химической тематики; 

• прогнозировать строение и свойства незнакомых неорганических и органических 

веществ на основе аналогии; 

• прогнозировать течение химических процессов в зависимости от условий их 

протекания и предлагать способы управления этими процессами; 

• устанавливать взаимосвязи химии с предметами гуманитарного цикла (языком, 

литературой, мировой художественной культурой); 

• раскрывать роль химических знаний в будущей практической деятельности; 

• раскрывать роль химических знаний в формировании индивидуальной 

образовательной траектории; 

• прогнозировать способность неорганических и органических веществ проявлять 

окислительные и/или восстановительные свойства с учетом степеней окисления элементов, 

образующих их; 

• аргументировать единство мира веществ установлением генетической связи между 

неорганическими и органическими веществами; 

• владеть химическим языком для обогащения словарного запаса и развития речи; 

• характеризовать становление научной теории на примере открытия Периодического 

закона и теории химического строения органических веществ; 

• критически относиться к псевдонаучной химической информации, получаемой из 

разных источников; 

• понимать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством (экологические, 

энергетические, сырьевые), и предлагать пути их решения, в том числе и с помощью химии. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1.  

 

История развития химии и 

медицины 

5 
 

2 

2.  Растворы 4 
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3  

 

Решение задач по общей 

химии с медико-

биологической 

направленностью 

4 
 

1 

4.  

 

Биогенные элементы и их 

соединения  

8 
 

2 

5. Бионеорганическая химия 

и медицина  

9 
  

6. Физическая химия и 

медицина 

4 
 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

34 
 

5 

 

11 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количеств

о часов 

Контрольные 

работы 

 

Практичес

кие работы 

 

1.  

 

Фармацевтическая химия как 

наука. Фармация, зарождение 

фармации. Фармакологическое 

значение и применение лекарств. 

Работа аптеки и контрольно-

аналитической лаборатории 

аптечных управлений. 

Государственная фармакопея 

2 
  

2.  

 

Органические вещества – в 

медицинской практике. 

17 
 

1 

3  

 

Химия пищи 3 
 

1 

4.  

 

Химия, здоровье и медицина 5 
 

1 

5. Вредные привычки и их 

предупреждение 

3 
  

6. Современные достижения химии 4 
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и медицины. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 
 

3 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКОВ 

Химия, 10 класс/ Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»,2021 г 

Химия, 11 класс/ Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»,2021г. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.        Артамонова И.Г., Сагайдачная В.В. Практические работы с исследованием 

лекарственных препаратов и средств бытовой химии. //Химия в школе. – 2002. – №9. – С. 

73 – 76. 

2.        Генкова Л. Л. Славков Н. Б. Почему это опасно. – М.: Просвещение, 1989. – 95 с. 

3.        Денисова В.Г. Расчетные задачи с фармацевтическим содержанием. //Химия в школе. 

– 2002. - №10. – С. 30. 

4.        Дмитриев М. Т. Химия доказывает – курить вредно. // Химия в школе. – 1987 – №6. 

– С. 67 – 71. 

5.        Добрынина Н. А. Биологическая роль некоторых химических элементов. //Химия в 

школе. – 1991. – №2. – С. 6 – 13. 

6.        Енякова Т. М. Классный час «Наркомания - опасное пристрастие». // Химия в школе. 

– 1987 – №3. – С. 56 – 59. 

7.        Книга для чтения по органической химии. Николаев Л. А. Химия и медицина. М: 

Просвещение . – 1985.  –  С.150 – 158. 

8.        Ледовская Е.М. Металлы в организме человека. //Химия в школе. – 2005. – №3. – С. 

44 – 47. 

9.        Литвинова Т.Н. Задачи по общей химии с медико-биологической направленностью. 

– Ростов-на Дону: Феникс, 2001. – 125 с. 

10.        Макаров К.А. Химия и медицина. – М.: Просвещение, 1981. – 141 с. 

11.        Милиевская И. Л. Дрожжачих В.Г. Антикурительное воспитание школьников на 

уроках химии и биологии.//Химия в школе. – 1990. – №1. – С. 23 – 29. 

12.        Радецкий А. М. Практические работы на внеклассных занятиях. //Химия в школе. – 

2004. – №5. – С. 65 – 68. 

13.        Слесарев В. И.Химия: Основы химии живого. Санкт–Петербург: Химиздат. 2001. 

767 с 

14.        Соболева Э.А. Использование неорганических веществ в медицине. //Химия в 

школе. – 2002. – №10. – С. 27 – 29.. 

15.        Яковишин Л.А. Химические опыты с лекарственными веществами. //Химия в 

школе. – 2004. – №9. – С. 61 – 65. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/ 
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