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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ГИМНАЗИЯ №58" (далее - 

учебный план) для 5 - 9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

"ГИМНАЗИЯ №58", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

"ГИМНАЗИЯ №58" языком обучения является русский язык. 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ "ГИМНАЗИЯ №58" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 8 кассе - 33 часа, в 9 классе– 33 часа.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования - 5 лет. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования - 5338 

академических часа, что по годам обучения составляет: 

 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

 Обязательная часть соответствует требованиям ФООП. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений в 5 – 7 классах, в 

соответствии с запросом участников образовательных отношений, представлена 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

986 1020 1088 1122 1122 



 

учебными дисциплинами, расширяющими знания базовых предметов («Русская 

словесность», «Смысловое чтение», «Актуальные вопросы биологии»), 

усиливающими практическую составляющую базовых курсов («Математический 

практикум»), имеющими пропедевтическую направленность («Информатика» в 5, 

6 классах, «Химия. Вводный курс»). 

 

Перспективный учебный план (недельный) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

  5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



 

Итого 2 1 2 2 0,5 8,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Перспективный учебный план (годовой) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

  5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Итого 68 34 68 68 17 289 



 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике при наполняемости класса не менее 25 человек осуществляется 

деление класса на две подгруппы. 

Мониторинг и контроль уровня освоения обучающимися 5 - 9 классов 

образовательных программ по предметам, включенным в учебный план, 

осуществляется на промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам учебного плана по четвертям в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная (годовая/итоговая) аттестация проходит в период с 19 

апреля по 20 мая. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

"ГИМНАЗИЯ №58". 

 

Предмет/класс 5 6 7 8 9 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литература Учет 

текущих 

достижений 

Развернуты

й вопрос на 

проблемный 

вопрос 

Развернуты

й ответ на 

проблемный 

вопрос 

Анализ 

текста 

Учет 

текущих 

достижений 

Иностранный 

язык 

Лексико-

грамматиче

ский тест 

Лексико-

грамматиче

ский тест 

Лексико-

грамматиче

ский тест 

Лексико-

грамматиче

ский тест 

Лексико-

грамматиче

ский тест 

Математика Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа  

- - - 

Алгебра - - Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа  

Контрольна

я работа  

Геометрия - - Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Контрольна

я работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Тест Тест Тест 

Информатика Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Экзамен по 

билетам 

Учет 

текущих 

достижений 

История  Тест Тест Учет 

текущих 

достижений 

Экзамен по 

билетам 

Учет 

текущих 

достижений 

Обществознание Учет Учет Экзамен по Учет Учет 



 

текущих 

достижений 

текущих 

достижений 

билетам текущих 

достижений 

текущих 

достижений 

География Экзамен по 

билетам 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Практическ

ая работа 

Физика - - Экзамен по 

билетам 

Лабораторн

ая работа 

Лабораторн

ая работа 

Химия - - - Экзамен по 

билетам 

Лабораторн

ая работа 

Биология Тест Экзамен по 

билетам 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Музыка Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительно

е искусство 

Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Публичная 

защита 

индивидуал

ьного 

проекта 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 

Учет 

текущих 

достижений 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (5 – 7 КЛАССЫ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 5/3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 32/30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Русская словесность 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Актуальные вопросы биологии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Смысловое чтение 0 0 0 0 0 0 0 0 0/1 0 0 

Химия. Вводный курс 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Математический практикум 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 0/1 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 



 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 
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