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TIprem numm i

Haumenosanue 6moaa Bec 6mona JAHIEpAIe BOTEETAA TN re-ruq.e:xau N peuentypel
Beakn | Kupot | Vraesomst

Hepness 1 lenn 1

3ABTPAK Kama pucoBas MOJIOYHAS KHUIKAL 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
ByJjiouka mKkoyibHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 ! 143

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 500 17,2 18,4 91,35 522,15 i

OBE/[ Uxkpa cBeKOIbHAL 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
Cyn kaprodenpHsiii ¢ 6060BbIMH HA KypHHOM Gyb0oHe 200 5,14 4,60 17,48 132,14 144.1
Tedrenu KypuHbIe 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
Coyc TOMaTHBIH 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
MaxkapOHHbI€ U3JEJIHsi OTBAPHbIE 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
KommoT u3 cMecu cyxo(pyKkToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 mueHUYHbIM BUTAMUHW3UPOBAHHbIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xie6 prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52.2

HUTOI'O 3A OBEJL 780 28,79 27,84 120,63 771,77

IOJIHUK  |Hamurok kiryGHUYHBII 200 0,12 0,06 8,04 32,28 { 511.3
TTHPO’KKH MeYeHbIE W3 CAOOHOrO TeCTa C KAmycTHBIM (Gapuiem 100 10,10 11,50 38,65 267,49 543.2

HUTOI'O 3A ITOJIHUK 300 10,22 11,56 46,69 299,77

UTOI'O 3A IEHb: 1580 56,21 57,8 258,67 1599,69

lenn 2

3ABTPAK 3anekanka u3 TBOpora (¢ coycom) 200 19,58 18,52 57,76 440,98 117.2
DPYKT CBEKHH, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 9,80 47
Yaii ¢ IMMOHOM M CaXapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOTO 3A 3ABTPAK 500 20,22 18,92 74,7 517,78 i

OBE/{ Mkpa kabaukosas (IPOMBINLIEHHOrO IPOM3BOJICTEA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 i 115
CBEKONBHUK 200 4,68 4,22 13,40 225,6 i 131
Ppiba 1ox MapHHAIOM 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Kaprodesb 0TBApHOI ¢ MacioM 150 3,00 3,60 24,45 142,47 426.1
HarnuTok W3 NIMIOBHUKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xs1e6 MeHUYHbIM BATAMHHU3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xie6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HUTOTI'O 3A OBE/] 760 26,8 26,99 110,76 775,96 i

MOJJAHUK  |KuciomMonouHsli IPOAYKT 200 2,40 2,00 21,60 108 i 516.1
TTHPOKKH IEUEHBIE U3 APOIXKIKEBOrO TECTa C MOPKOBHBIM dap 100 9,89 10,73 32,07 260,57 i 454.1

UTOIO 3A NOJITHUK 300 12,29 12,73 53,67 368,57

HUTOI'O 3A NIEHb: 1560 59,31 58,64 239,13 1662,31

[lens 3

3ABTPAK Kama BAIKAA 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Tlmonika HOBOMOCKOBCKAs 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ 1610K0M 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92

OBEJL Cexuia OTBaJ 60 0,90 0,06 5,28 252 i 17
Cyn kapTodenbHBIH C PUCOM Ha KYPHHOM OyJb0He 200 2.72 4,40 15,22 120,7 i 155.3
Kornera kypuHas 90 10,51 11,68 15,98 2359 99.1
Kama u3 ropoxa ¢ Maciom 150 10,90 11,71 45,91 256,97 418.1
Hanurok sroaHsIi 200 0,14 0,06 8,00 32.7 3117
Xneb MueHHYHbIM BATAMHHH3HPOBAHHbI I 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxanon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOI'O 3A OBE/{ 760 29,13 28,54 111,81 783,37

MOJIHAK  |Kucesnp BUTAMHHH3MPOBAHHbIH 200 0,00 0,00 17,00 80 614
BaTpymku ¢ MoBHIIOM 100 10,04 11,78 37,66 226,93 i 540

UTOI'O 3A NNOJITHUK 300 10,04 11,78 54,66 306,93 {

UTOI'O 3A IEHb: 1560 57,54 57,89 256,29 1653,22

[lenn 4

3ABTPAK Kama u3 xyiorbes oBcsanbix "[epkysiec” xuakas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
Bynouka J1oMAaIHaAs 100 8,00 3,05 35.35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,69 89,65 571,75

OBE/I MOpKOBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Cyr KapTodebHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IEJIMIMH HA KyPHHOM OyJIbOHE 200 3,42 2,58 20,04 187,23 { 147
Pary u3 num! 240 18,77 24,87 55,23 420,6 407
KomroT u3 cMecH cyXodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xiieb 1 HBIH BUTAMHHH3HPC i 30 1,98 0,27 11,40 59,7




[Xne6 pxanoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOI'O 3A OBE/L 760 27,02 28,14 111,49 781,38

MOJAHUK  |Kommnot u3 a6ok 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
Kocuuka ¢ caxapom 100 10,92 11,56 40,61 306,49 555.1

UTOI'O 3A IOJIJIHUK 300 11,12 11,76 52,49 356,53

HUTOI'O 3A IEHD: 1560 56,74 57,59 253,63 1715,66

lenn 5

3ABTPAK Kama 1 MOJIOYHAS JKHIKAL 200 10,08 15,46 28,60 240,16 267
Byouka mkonsHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ JIMMOHOM H caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,56 18,22 89,05 540,91

OBE/( Hkpa cBeKOJIbHAsA 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
1111 U3 cBekeH KarycThl ¢ Kaprodenem Ha MACHOM OyJiboHe 200 6,78 5,50 8,46 96,23 142.2
T1710B €O ¢ i 240 16,52 21,54 66,30 497,23 265
HanuTok U3 IKITOBHUKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xs1e6 MueHHYHbIH BATAMHHU3HPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xieb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52.2

HUTOI'O 3A OBE/Y 760 28,37 29,34 112,22 788,4

MOJJAHUK  |Yaii ¢ kiry6uukoii u caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
TTHposKKH IeueHsie W3 co6Horo TecTa ¢ Kaprodenem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3

HUTOI'O 3A NOJITHUK 300 11,52 12,32 50,09 300,52

WUTOI'O 3A JIEHb: 1560 57,45 59,88 251,36 1629,83

lenn 6

3ABTPAK CyI1 MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU H3AETHAMH 200 8,74 13,76 17,46 192,6 165
Bynouka BaHWIbHAS 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Yaii ¢ s6;10k0M 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943

HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 500 17,25 18,19 81,13 525,35

OBE/] Hkpa kabaukosas (IPOMBIILIEHHOTO TPOM3BO/CTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
Cyn kapTodesnbHbIi C KICLKAMH BEreTapHaHCKHit 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Priba rox MapHHAIOM 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Kamnia rpeyneBas pacchimyaras 150 8,64 3,91 38,85 225,67 a8 7
HaruTok AroaHbIA 200 0,14 0,06 8,00 32.7 511.7
Xu1e6 MmueHHYHBIH BUTAMHHH3HPOBAHHBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xueb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOI'O 3A OBE/ 760 29,56 26,92 121,64 780,76

HOJJAHUK  |Komror u3 cMecH cyXxoppyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
I'pebemok ¢ oBHIIOM 100 11,23 11,80 41,49 303,46 573

HUTOTI'O 3A IMOJITHUK 300 11,31 11,8 52,11 343,9

UTOI'O 3A IEHb: 1560 58,12 56,91 254,88 1650,01

Henens 2 lenn 7

3ABTPAK Kama pucoBas MOJIOYHAS JKMKAL 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
TIronika HOBOMOCKOBCKAs 100 7:59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,55 19,05 91,86 531,54

OBE/{ MopkoBb OTBapHasn 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Bopuy ¢ kanycToii 1 kaprodesnem Ha KypHHOM OyiiboHe 200 2,12 3,20 8,78 132,62 128.2
Coyc Bonosbese 90 15,26 22,59 32,94 279,32 405.2
Dy3HWUTH OTBAPHBIC ¢ MACTIOM 150 5,65 2,50 35,59 191,4 291
KoMmrioT u3 cMecH cyXoppyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xo1e6 1 i BH 3MpC 13t 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb psxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 $2:2

HUTOI'O 3A OBEJ 760 27,86 28,98 113,53 776,89

TOJITHUK  |Harwurok kiryOHHHBIH 200 0,12 0,06 8,04 32,28 5113
TTuposkKH neyeHsle U3 caobHOro TecTa ¢ Kaprodenem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3

HUTOI'O 3A MNOJITHUK 300 11,38 12,36 50,07 299,58

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 56,79 60,39 255,46 1608,01

{ens 8

3ABTPAK OMJIET C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 160 17,34 17,92 40,51 334,88 302.1
baTtoH Hape3HOH 40 3,00 1,00 20,80 108
DpYKT CBEKHH, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 9,80 47
Yaif ¢ IHMOHOM H caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 20,98 19,32 78,25 519,68

OBE/JL Hkpa kabaukosas (IPOMBIIICHHOTO IPOM3BOACTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BbIMH Ha MACHOM OyJIbOHE 200 4,94 5.32 17,62 139,4 144
I'ynsm 13 oTBapHOH 1 90 13,75 12,75 19,50 276,17 367.2
Puc oTBapHOi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTok U3 NIMITOBHUKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
X1e6 rueHuYHbIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xieb pixaHo 30 1,98 0,36 10,02 52,2

NUTOIO 3A OBE/{ 760 27,46 27,7 113,18 845,5

IOJITHUK  |Cok dpyKTOBBIH, IUIOAOBBIH, ATOIHBLA 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
TTupor MOPKOBHBII 100 10,60 11,60 30,80 200,46 6/u

UTOI'O 3A IMOJIITHUK 300 10,8 11,8 53,6 300,46 ;

HUTOTI'O 3A IEHb: 1560 59,24 58,82 245,03 1665,64

[lens 9

3ABTPAK Kamra BA3KAA 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Bysouka BaHHIbHAA 100 8,25 4,37 54,77 295,83 563
Yaii ¢ a610koM 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943




3ABTPAK

HUTOT'O 3A 3ABTPAK 500 19,03 18,53 90,77 578,41

OBEJ{ Vkpa cBekobHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PaccobHUK JICHHHIPAIICKHH Ha KypHHOM OYIiboHe 200 2,56 4,36 13,68 154,69 134.1
JKapkoe u3 nruis! 240 20,59 22,60 61,81 448,96 407.1
Hanmrok siromstii 200 0,14 0,06 8,00 39,955} 511.7
Xneb r HBIA BT p 104 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xuieb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 53.2

HUTOI'O 3A OBEJ( 760 28,14 29,22 110,83 789,49

TMOJITHUK  |Kucens BUTAMHHH3HPC i 200 0,00 0,00 17,00 80 614
TTHPOXKKHM IeYeHBIE U3 APOIKIKEBOTO TECTA C KAIyCTOM M AHLIOM 100 11,80 12,00 36,97 225.25 454.4

MTOI'O 3A MOJITHUK 300 11,8 12 53,97 305,25

UTOI'O 3A IEHb: 1560 58,97 59,75 255,57 1673,15

Jlenn 10

3ABTPAK Kama 13 xonbes osestHbix "Tepkysiec” skumkas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
Bymnouka gomamsss 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,63 89,61 578,17

OBE/] MopkoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Cyn-nanmra 10 HA KYPHHOM OyiboHe 200 2,82 4,34 6,74 165,23 157.1
TosyG1ibl JIEHUBBIE U3 Ky 90 12,95 18,54 26,52 205,63 372.2
Coyc TomaTHsIi 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
Kama nenuanas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X1e6 MUEeHHYHBIN BATAMMHH3UPOBAHHBII 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xie6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOI'O 3A OBEX 780 28,31 28 112,55 776,62

MOJAHUK  |Kommot u3 s610k 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
TMrposkku neueHsie U3 ca06HOro TecTa ¢ Kaprodesnem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3

HUTOIO 3A IMMOJITHUK 300 11,46 12,5 53,91 317,34

HUTOI'O 3A IEHbB: 1580 58,37 58,13 256,07 1672,13

lenn 11

3ABTPAK MakapoHHBI€ W3/eTHs, 3ar € C CEIpOM 200 13,42 16,20 31,54 335,14 296
Bynouka mkosnbHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ JINMOHOM M caxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 500 20,9 18,96 91,99 635,89

OBE/ CBeki1a oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 252 17
Cyn kaproesnbHbIM ¢ KIELKAMH BereTapHaHCKHit 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Priba, Ty B TOMATHOM COYCE C OBOLIAMH 90 15,22 17,66 21,93 223,6 343
Puc otBapHo# 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
Harmmrok u3 munosHuka 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xuieb 1 M BHT i 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xieb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52:2

HUTOI'O 3A OBE][ 760 26,05 27,03 110,83 776,83

TTOJITHUK Yaii ¢ xiryOHHKOH 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 332 494.1
TTupoXxky neyersie U3 c06HOro Tecra ¢ A6I0KkoM 100 10,36 12,40 45,30 266,13 543.4

HUTOI'O 3A NMOJITHUK 300 10,62 12,42 53,36 299,35

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 57,57 58,41 256,18 1712,07

Jenn 12

3ABTPAK Kama BSA3KAs 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Imomka HOBOMOCKOBCKAs 100 7,59 341 53,82 280,34 270
Yaii ¢ 16;10KOM 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3

HUTORO 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92

OBEJL Mkpa kabaukoBas (IPOMBILLIEHHOTO IPOH3BO/ICTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
1m u3 cpeskeit KamycThl ¢ KapTodeneM Ha KypuHOM OyiiboHe 200 5,78 4,50 7,46 94,2 142.3
Tedrenu xypunsie 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
ITiope kapTodensHOE 150 3,26 2,85 42,01 231,77 312
Harmurok sroHsii 200 0,14 0,06 8,00 329 S511,7
Xo1e6 1 HBIM BUT I 1t 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 522

HUTOI'O 3A OBEJ[ 760 26,68 29,36 111,92 775,73

TMOJIAHUK  |Komnot u3 cmecH cyXodpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
TTHpOXKKH NeYeHBIe H3 APOXKIKEBOrO TECTA C MOPKOBHBIM (hapmiem 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1

HUTOI'O 3A NOJITHUK 300 9,97 10,73 42,69 301,01

HUTOI'O 3A IEHb: 1560 55,02 57,66 244,43 1639,66

HUTOI'O 3A BECh INIEPUO/: 18760 691,33 701,87 3026,7 19881,38

CPEJIHEE 3HAYEHME 3A IIEPUO/1: 1563,33 57,61 58,49 252,23 1656,78

Cpednna macca nopyuii, IHepzemuyeckan yeHnocms 3a 12 oneii

Macca nopums Duepreruteckas
HETTO Ip Xumuueckuii cocras uennocts Kian
Gesku, r KHPBI,T YI1eBOAbIL,I
Cyrounasi 1oTpeGHOCTD B MMIIEBBIX BEMIECTBAX 84,7 86,9 368,5 2585




Hopma 3asTpaka 500 16,94-21,18 17,38-21,72 73,7-92,12 517-646,25
10151 CyTOMHO# MOTPEGHOCTH B MUIIEBBLIX BeLIECTBAX 3aBTpaKa 20-25% 500,00 18,72 18,34 87,33 554,46
Pacnp B 1Ip THOM OT noTpe6ienust NAUIIEBLIX BENIECTB 22% 2% 24% 21%
JHepruM
OBE/]
Hopwma obena 700 25,41-29,65 26,07-30,42 110,55-128,98 775,5-904,75
oasi cyTounoit norpe6HocTH B umesbIX Bemecrsax o6ena 30-35% 763 18,14 18,70 77,89 515,47
D )
Pacnpenesienne B np THOM OT norp NHINEBBIX BEMECTB H 2% 22% 20% 20% !
IHEPrUM
TITOJITHUK
Hopwma nonaxuka 300 8,47-12,7 8,69-13,04 36,85-55,28 258,5-387,75
L0151 cyTOuHOI MOTPeGHOCTH B MAIMEBHIX BemecTBax noaanuka 10-15% 300 11 12 51 317
Pacnpeaenenue B np THOM OT norpef/IeHHs MHIEBbIX BEILECTB H 13% 14% 14% 12%
IHEPrum
CPE/IHEE 3HAYEHHUE 3A IIEPUO/L:
Hopma sastpax , 06ea, nommiik 60-75% ¢ yuérom gononxenus K paguony 10% 1500 50,82-63,53 52,14-65,18 221,1-276,38 1551-1938,75
Jloaist cyTo4H0it morpe6HocTH B HmeBbIX Bemecrsax 60-75%: 1563 48 49 217 1387
P
acnpe/ie/ieHHe B IIPOLEHTHOM OTHOIIEHAH NMOTPe6/IeHAS MHIEBBIX BEIECTB H 579% 56% 59% 54%
LEHCDIHH
CpensecyTouHoe COAEPKRAHNE BUTAMHHOB H MHKPO3/IEMEHTOB B MEHIO:
MHHEpaJIbHBIE i
BUTAMMHBI i
BELIECTBA {
{
C (mr/eyr) 86,559 Kassuwii (Mr/cyT)|335,873 t
B1 (Mr/cyT) 1,142 Dochop (mr/cyt) |414,504
B2 (mr/cyT) 0,971 Marwuwuii (Mr/cyr) [147,5
A (per.oxB/cyT) |95 XKeneso (mr/cyt) (10,785
D (mkr/cyT) 266 ®rop (Mr/cyT) 1,32




