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HaumeHoBanue 6nroga Bec 6nopa LOHHOCTS peuenTypbi
Benku HKupbi Yrnesoab!
Hepens 1 [exb 1
3ABTPAK Kawa "[pyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
batoH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Colp TBEPALIA NOPLUAMM 10 2,60 2,65 0,35 35,56 100
eyeHbe 40 3,00 472 29,96 166,84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67
OBEQ Orypubl conexbie 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTogenbHbii ¢ 6060BbIMU Ha KypuHOM BynboHe 250 2,75 5,75 19,10 154,65 144
Tedrenu KypuHble 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc TomarHbin 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble U3jenvs oTBapHble 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
Komnot 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NweHNYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEA 910 27,711 30,45 115,86 817,79
NONAHUK [HanuTok u3 BuwHYM 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
[I'Iupo»(xu neyeHble 13 co06HOro TecTa ¢ kaproenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOro 3A NONAHUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
UTOIO 3A [EHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723
[eHb 2
3ABTPAK Kala maHHasn Baskasn 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynouka ¢ kopuue 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yal C IMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOIrO 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02
OBE[ Wkpa kabaukoBas (NPOMbILLNEHHOrO NPOU3BO/CTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBEKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Poiba noa mapuHaaom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
Miope kapTohenbHoe 180 7,88 5,35 43,26 219,19 312
Hanutok AroAHbIN 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xneb6 NWeHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBE[ 890 30,11 31,95 133,22 830,28
NONAHUK |Kncenb BuramunmsmposanHbii 200 0,00 0,00 15,00 95 614
[I‘Iupo»(xu neyeHble U3 cA0BHOro TecTa C KanyCTHbiM thapluem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
NTOrO 3A [EHb: 1740 61,72 63 265,4 1757,56
eHb 3
3ABTPAK 3anekaHka n3 TBopora ¢ iroJHbIM COyCoMm 250 21,20 20,70 65,20 4894 117
DPYKT CBEXUIA, CEIOHHDBI 100 0,40 0,40 10,80 47
Yait ¢ knyGHUKOM U caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62
OBEQ Csekna oteapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTodenbHbI C pUCOM Ha KypuHOM BynboHe 250 3,22 5,80 19,00 141,6 155.3
Kotnera kypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kawa 3 ropoxa ¢ macnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
Hanutok BUTaMWHU3UPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xne6 NWeHWYHbIN BUTaMUHN3NPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaron 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 31,19 29,73 131,42 855,73
NONAHUK KncnomonoyHbin npoayKT 200 4,40 4,00 18,60 158
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOA 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
UTOrO 3A NOJIAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
UTOIO 3A EHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55
[eHb 4
3ABTPAK Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Mut60on KypuHbiit 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NweHnYHbIN BUTAMWHU3NPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
UTOrO 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33
OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTogesnbHbii C MakapoOHHLIMU U3AENUAMU Ha KypUHOM BynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary u3 ntuub! 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NLWeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEA 890 30,12 29,37 130,53 851,06
NOoNAHUK [Cox PYKTOBbIN, NNOAOBbIN, ArOAHbINA 200 0,20 0,20 18,80 100
| Nupoxkm nevensble 3 caoBHOro TecTa c AGIoKoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




WUTOrO 3A NONAHWK 300 [ g9 105 | 493 | 341,36
WUTOrO 3A [IEHb: 1800 | 62,15 | 61,6 | 268,71 | 1855,75
HeHb §
3ABTPAK MakapoHHble U3aenus, 3ane4yeHHble C Cbipom 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
YaWi C TMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82
OBEQ Wkpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLin 13 cBexeit kanycTbl ¢ kapTodenem Ha MacHom BynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
11108 MACHOW 280 21,69 22,13 71,89 570,77 265
HanuTtok 13 LwunosHUka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NWeHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBAaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaxon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOIO 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55
NONAHUK Hanutok arogHbin 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Poranuk co CryLeHKon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
UTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
NTOrO 3A EHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35
Hepnens 2 [leHb 6
3ABTPAK Kaia maHHas Bszkas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[Ixem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/H
BaToH HapesHow 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaw ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92
OBE[ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem Ha kypuHom GynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc Bonoxbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 6/H
Dy3unnn oTBapHbIe C Macnom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
KomnoT u3s cmecu cyxopykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NeHNYHbIA BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEA 890 30,22 28,03 131,94 817,73
NOoONAHUK |[Kucenb BuramunmanposanHbii 200 0,00 0,00 15,00 95 614
preuenb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555
UTOro 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
NTOrO 3A AEHbL: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91
HeHb 7
3ABTPAK Kawwa nweHHas MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynouyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOM 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
Yau C TMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53
OBE[N Wkpa kabaukoBas (MpOMbILLIIEHHOrO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTocherbHbii ¢ 6060BbIMM Ha MACHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 144
['ynsiw U3 oTBapHoro msaca 100 15,51 13,60 25,10 260,27 367
Pwuc orBapHon 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
Hanurok 13 BULWHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xne6 NWeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbBIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74
NONAHUK KnCroMonoyHbii NpoayKkT 200 4,40 4,00 18,60 158
Mpor MOPKOBHbI 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H
UTOro 3A NONAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46
UTOrO 3A IEHL: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73
[eHb 8
3ABTPAK Omrner ¢ 3eneHbIM ropoLIKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
bBatoH HapesHown 40 3,00 1,00 20,80 108
DPyKT CBEXUN, CE30HHbINA 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaii ¢ knyGHUKOM 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66
OBE[ Wkpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbHUK NEHUHIPaACKUA Ha KypUHOM BynboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
YKapkoe u3 nTuubl 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanuTok sirogHbIv 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.1
Xne6 nNweHWYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07
NoNAHUK |Cox (DPYKTOBBIW, MI10A0BbIA, ArOAHbIA 200 0,20 0,20 18,80 100
| Mupoxku neveHble s caoBbHoro Tecta ¢ AGNOKOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
UTOr0 3A NONOHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
NUTOrO 3A [IEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09
[eHb 9
3ABTPAK Kawwa 13 xnornbes oBcsHbIX ""epkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka ¢ KyHxyTom 100 8,34 8,40 45,20 2513 564.2
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79
OBEQ MopKoBb OTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-naniua AoMaLUHss Ha MACHOM BynboHe 250 3.15 6,73 8,65 144,85 187
"ony6ubl NeHnBbIe 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHuyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xre6 NweHWYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHBIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBE[ 910 29,63 28,94 121,09 880,15
NONAHUK KomnoT 13 3aMOpOXXeHHOW Aroabl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[niowka HoBOMOCKkoBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270
UTOro 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
NTOrO 3A EHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68
fAeHb 10
3ABTPAK Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
17108 U3 OTBAPHOW NTUL|bI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb6 NweHUYHbI BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yail ¢ NIMMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
UTOrO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 579,44




OBE[ ! Csekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
LLIn 13 cBexeit kanycTbl ¢ kapTohenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
Mutbon kypuHbIi 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
[Miope kapTodensHoe 180 7,55 5,35 45,26 245,19 312
HanuTok u3 LMNoBHWKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NUTOro 3A OBE] 890 28,5 28,09 118,29 835,77
NONAHUK Kucenb BUTAMWHU3UPOBAHHbI 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MpOXKM NeyeHble N3 CAO0BHOro TecTa C KanycTHbIM (apLiem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOro 3A [EHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
UTOro 3A BECh NEPUOA: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPE[HEE 3HAYEHWE 3A NEPUOA: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca 3
ropuwH Hepre'ruu?(cxan
HeTTO rp XuMuyeckui cocras HE ROk WA
Genku, r XKUPbI,T yrnesopbl,r
CyToyHas NOTPeGHOCTL B NULIEBbIX BEllecTBax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma 3aeTpaka 550 18-22,5 18.4-23 76,6-95.75 544-680
[lons cyTo4HOU NOTPeBHOCTH B NULLEBLIX BewecTBax 3asTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
Pacnpepenerve B NPOLEHTHOM OTHOLWWEHWM NOTPEGNeHUs NULLEBbIX BEWECTB 1 23% 23% 23% 22%
IHepruu
OBEQ
Hopwma obeaa 800 27-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05 816-952
[lonsi cyToMHOW NOTPeBHOCTH B I 1x BewecrBax obepa 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
PacnpepeneHue B NpoL@HTHOM OTHO norp T IX BELWECTB u
3Heprum 33% 33% 33% 32%
NONAHUK
Hopma nongruka 300 9-13,6 9,2-13.8 38,3-57,45 272-408
[lons CyTOYHOW NOTPeBHOCTH B T 1X BewecTeax nonaHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
Pacnpepenerue B NpoLEHTHOM OTHOWEHUW NOTPeGNeHns NULIEBbIX BEWeCTs
Heprum 11% 11% 12% 12%
CPE[HEE 3HAYEHUWE 3A NEPUOL:
Hopma 3asTpak. obea, nonaxuk 60-75% 1850 59,4-74,25 60,72-75,9 |252,78-315,99 1795,2-2244
[lons cyTo4HOW NoTpeBHOCTH B NUlLeBbIX BewecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpepneneHue B NPOLEHTHOM OTHOLWEHUK NOTPeBNeHNA NULLEBLIX BELWECTB U
IHEprun 67% 67% 68% 65%
CpeaHecyTouHoOe coaep BUTAMWHOB U MUKPOIJIEMEHTOB B MEHIO:
el MUHepanbHbie MepeyeHb NPOAYKTOB 06OraLeHHbIX BUTAMUHAMI U MAKPOINEMEHTaMM
seujectsa W UX KPATHOCTb BKIIOYEHUSA B MEHIO:
Kanbuui
C (mr/cyT) 95,726 Gl 448,019
B1 (mrlcyT) 1,248 ::f/:gav:;a 392,059 MepeyeHb NPOAYKTOB oboraLyf nakTo u ug Tep
B2 (mr/cyT) 1,067 Marnui (mr/cyT) (131,62
Vicnonb3aosaHHble CGOpHUKK peuenTyp:
Bre cbopHukos
OpraHu3sauys nutaHus ageren 8 AOY, [ H.Maxkparosa, Yenabutek,
2005 .
Nepesanos A.5. Mepmb, 2013r. CEOPHUK TEXHONOrUHECKNX
HOPMaTUBOB, peLenTyp 60 U KyNIMHaPHBIX U3ANWUA ANS WKON, LKON-
VHTepHaToB.
CBopHUK peLenTyp 6r1ioA AUETUHECKOTO NUTAHUA ANS NPEANPUATUIA
obLjecTseHHoro nuranus, 2002 r.
< C6opHuK peyenTyp 6104 W KynuHapHbIx usaenuit BawkopTocTana,
A (pet.akslcyT) 122 e 13,279 2010r
(mr/cyT) CBopHuK peuenTyp 6ntoA U KynuHapHbIX U3Aenuit ANs NPeAnpUATU
obLjecTBeHHOro nuTaxus, yactu 1-2/ Mog pea.®.J1.Mapuyka n
B.T.NlanwwuHoi. - M3a. XneGnpoaurdgopm, 1996.
C6opHuk peLenTyp 6ioA 1 TUNOBLIX MEHIO ANS OpraHu3aLuu NuTaHus
AeTel LUKOMbHOro Bo3pacra
CBopHWK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0Byvaowuxcs 8o BCex
o6pasoBatensHbix yupexaenusx / Morunshbiin M.M., Tyrenssx B.A.,
2011r.
CnpaBouHuK peyenTyp 6104 ANs NUTaHUS yYaLmxcs
obpasosarensHbix yupexaeHui ropoaa Mockssl, Bbinyck 4, 2003 r.
D (mkr/cyT) 295 otop (Mricyr) 1,288 Bo3amoxHble 3ameHbl 6nioa:




